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En la infancia, las matemáticas pueden enfocarse como una experiencia de aprendizaje fascinante que estimule la
curiosidad, la lógica y la creatividad de los niños, abriendo las puertas a un mundo lleno de posibilidades. Es por
ello que consideramos fundamental diseñar estrategias pedagógicas que, además de transmitir conocimientos, sean
capaces de estimular el interés y la participación activa de los niños en su proceso de aprendizaje. 

Si nos centramos en la introducción de los contenidos numéricos, esta comienza trabajando el conteo. Los
niños aprenden a contar con cosas tangibles, como objetos o sus dedos, lo que les facilita la comprensión del sig-
nificado del número como cardinal. Por tanto, contar se puede considerar una actividad básica en la que se esta-
blecen relaciones entre números y cantidades, lo que proporciona una base para el siguiente paso: las operaciones
matemáticas en situaciones contextualizadas.

Así pues, tras trabajar el conteo, llega la introducción de las primeras operaciones matemáticas: sumas y restas.
Trabajar a partir de recuentos las sumas y restas sencillas en Infantil es fundamental para así sentar las bases del
desarrollo de las habilidades matemáticas, dado que los niños desde estas edades son capaces de enfrentarse a si-
tuaciones diversas utilizando numerosas estrategias de carácter informal para resolverlas. Con el tiempo, estas es-
trategias cambian, desde aquellas que requieren la manipulación de objetos y el uso de los dedos, hasta el conteo
mental de números y la memorización de hechos numéricos básicos, proceso que lleva a comprender el significado
de estas operaciones (Maza, 1991).

El primer paso para el aprendizaje de estas habilidades aritméticas es fomentar la comprensión en lugar de
centrarse únicamente en el aprendizaje de memoria de los procedimientos y los datos (Alsina, 2006). Las estrategias
de conteo aparecen de forma natural en los niños, pudiendo construirlas por sí mismos si se les plantean situaciones
que les resulten significativas. Así pues, son estrategias fundamentales para el desarrollo de habilidades matemáticas
en la resolución de problemas de sumas y restas, las cuales hay que tener en cuenta que se van abandonando con-
forme los niños van siendo capaces de utilizar otro tipo de estrategias, como las estrategias mentales o la memori-
zación de los hechos numéricos, algo que sucede en un futuro, cuando se encuentran en la etapa de Primaria
(Carpenter y otros, 1999).

Entre las estrategias de conteo, podemos distinguir dos formas evolutivas de contar, el paso entre las cuales con-
lleva una considerable mejora en la resolución de estos problemas (Serrano y Denia, 1987). En primer lugar, tenemos
el conteo total, el cual implica contar todos los elementos de un conjunto, lo que significa que el niño siempre em-
pezará a contar por el número uno. Por otro lado, está el conteo parcial, el cual es un proceso más eficiente y rápido,
dado que la enumeración comienza desde uno de los elementos (no desde el 1) hasta alcanzar el resultado final.

En cuanto a la importancia de trabajar con materiales manipulativos y tecnológicos, se puede resaltar la nece-
sidad de una adecuada selección de los mismos y la correcta disposición en la que se presentan en el aula para la
actividad matemática, ya que en muchas ocasiones de estos aspectos dependerá la capacidad de estimular la par-
ticipación y la implicación de los niños en su uso (Edo y Artés, 2016).

En este sentido, nos parece muy interesante el enfoque que presenta Alsina (2022), el cual parte de la base de
que el desarrollo del pensamiento matemático en los primeros años evoluciona avanzando a través de tres niveles
de contextualización: contextos informales, contextos intermedios y contextos formales. Dado que estamos tratando
la etapa de Infantil nos centraremos en los dos primeros. Los contextos informales son aquellos que permiten vi-
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sualizar de manera concreta, como los que se crean al utilizar materiales manipulativos. Respecto a los contextos
intermedios, son aquellos que, a través de la representación, permiten la exploración y reflexión, y encaminan a
la esquematización y la generalización progresiva del conocimiento matemático. En ellos se sitúan los recursos
tecnológicos (Alsina, 2022).

En lo que se refiere a los materiales manipulativos, encontramos que Weil-Barais y otros (1994), citados en Ber-
donneau (2007), señalan que a través de la manipulación de objetos, el niño aprende a reconocer y comprender
las proporciones del mundo físico y social. Estas manipulaciones y sus efectos generan cuestiones que, a su vez,
provocan nuevas investigaciones. Las cuestiones que surgen pueden ser espontáneas, inducidas por la actividad
propia del sujeto, o bien producidas por el entorno social. Estas últimas serían aquellas que hacen referencia al
aprendizaje mediante resolución de problemas.

En cuanto a la utilización de recursos tecnológicos, bien enfocados pueden favorecer la motivación de los niños
para experimentar conceptos matemáticos a través de simulaciones y herramientas interactivas (Grisales-Aguirre,
2018) que lleven al siguiente nivel de abstracción tras trabajar con materiales manipulativos. En este sentido, se da
un paso hacia el siguiente nivel de contextualización (Alsina, 2022), pasando del contexto informal al contexto in-
termedio, en el que van explorando y reflexionando, favoreciendo así la generalización progresiva de los conoci-
mientos matemáticos. Entre las distintas herramientas disponibles para ello, encontramos el software educativo
GeoGebra, bien conocido en esta sección.

Tras aclarar estos planteamientos, presentamos una propuesta de trabajo en el aula orientada a favorecer el
aprendizaje de la suma y la resta a partir de recuentos con niños pertenecientes al segundo ciclo de Educación In-
fantil, concretamente con niños de cinco años. 

El material propone el planteamiento de situaciones didácticas aditivo-concretas o de resolución de problemas,
las cuales consisten en proponer una serie de situaciones que den sentido a las operaciones matemáticas. Con ello
se pretende que los alumnos hagan uso de distintas estrategias de conteo para resolver, de forma autónoma, las si-
tuaciones que se les plantean, pudiendo recurrir para ello al material manipulativo o haciendo uso de las aplica-
ciones en pantalla.

Las diferentes situaciones que aparecen tienen relación entre sí a través de un hilo conductor La fiesta de la tortuga
Sofía, con el fin de captar la atención y el interés del alumnado. Además de resolver las diferentes situaciones uti-
lizando materiales manipulativos o los dedos, podrán plasmar el resultado final mediante la representación escrita
de números, teniendo que hacerle llegar la respuesta a la tortuga. 

En cuanto a los aspectos tecnológicos, son varios los momentos de la actividad en que se recurre a ellos. Por un
lado, se presentarán las distintas situaciones mediante su proyección en la pizarra digital, al tiempo que van des-
cubriendo los problemas que tiene la tortuga para preparar su fiesta y cómo podrían ayudarla.

Para implementar el hilo conductor de la historia, facilitando que los niños descubran cada día el problema
que tiene Sofía, se ha creado una presentación interactiva con la herramienta Genially, aprovechando su versati-
lidad y vistosidad. Por otra parte, las actividades que proponen manipulación digital de los elementos han sido
desarrolladas con GeoGebra y el diseño del tablero necesario para la última actividad, se ha realizado con Canva.

A continuación mostramos una descripción del material, disponible a través de un navegador de forma abierta
y gratuita. Para comenzar la actividad, accedemos a la aplicación La fiesta de Sofía la tortuga creada con Genialy.
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https://genially.com/es/
http://geogebra.org/
http://www.canva.com/
https://view.genially.com/665dc007183ea700145b7263/interactive-image-propuesta-sumas-y-restas-la-fiesta-de-sofia-la-tortuga


En ella, las distintas pantallas nos van conduciendo a las actividades. Se accede a ellas a través de una pantalla
que utiliza los nenúfares como punto de partida. Hay que hacer clic sobre los nenúfares. El orden numérico esta-
blecido en ellos es un indicador de dificultad. 
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Los dos primeros nenúfares nos llevan a propuestas que se deben complementar con material manipulativo:
pompones de algodón, policubos o cualquier otro material que permita a los niños sustituir los elementos del con-
junto a contar por otro del mismo cardinal y que sean movibles, para desarrollar la técnica auxiliar de mover lo
elementos contados de los que quedan por contar. 

De esta manera, hay un total de cuatro problemas planteados.
El nenúfar número tres propone un juego sobre tablero, que recoge una actividad evocada de recogida de hojas.

La organización del alumnado en equipos queda a criterio del docente. El tablero se puede descargar desde Canva.

https://www.canva.com/design/DAGGiAvQBV4/GnrEs7uTRz37_KIv8jn9AQ/edit?utm_content=DAGGiAvQBV4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Los nenúfares números 4 y 5 dirigen a sendas aplicaciones de GeoGebra. La primera, titulada Frutas para todos,
propone a realización de sumas sencillas, con los sumandos entre uno y cinco, con las cifras pintadas de color rojo
y verde respectivamente. Como material de apoyo, el alumnado dispone de cinco peras (verdes), cinco manzanas
(rojas) y dos cestos, de manera que pueden hacer el recuento de ambos sumandos separando en las cestas lo ya
contado y volviendo a contarlo todo (recuento de todo) o colocar en la cesta solo las frutas correspondientes a un
sumando, contando a partir del otro sumando (ya sea el primero o el menor). Finalmente, con la herramienta
LÁPIZ, escribirán la cifra correspondiente al resultado.
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El último nenúfar nos lleva a la actividad Sumas y restas de tortugas. En ella el docente decide si trabaja las sumas
o las restas mediante un deslizador situado en la parte superior derecha. Los sumandos oscilan entre el uno y el
doce, y el material de apoyo para el recuento son tortugas que se pueden desplazar al estanque para facilitar las
distintas técnicas de recuento para la suma y la resta. Como en el caso anterior, finalmente se escribe el resultado
con la herramienta LÁPIZ.

https://www.geogebra.org/m/cgexw2rj
https://www.geogebra.org/m/arcwr6bq


Como otros materiales presentados en esta sección, La fiesta de Sofía la tortuga, se puede llevar al aula haciendo
uso de la pizarra digital interactiva, trabajando en gran grupo. De esta manera, todo el alumnado participa opi-
nando y proponiendo estrategias a aquellos que cogen el puntero para realizar directamente la actividad. Otra
opción válida es llevar la actividad a tablets en grupos más pequeños, o incluso de forma individual en aquellos
casos que se considere oportuno. El denominador común de todas estas opciones será la dirección del docente: no
son actividades para que el alumnado las emplee de forma autónoma, puesto que la intervención del profesor es
imprescindible, tanto para orientar los aprendizajes con preguntas ricas, como para evaluar la evolución de sus
alumnos en dichos aprendizajes.

Esperamos que lo pasen bien en la fiesta.
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