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Recuentos para sumar y restar:
una propuesta para el aula
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En la infancia, las matematicas pueden enfocarse como una experiencia de aprendizaje fascinante que estimule la
curiosidad, la logica y la creatividad de los ninos, abriendo las puertas a un mundo lleno de posibilidades. Es por
ello que consideramos fundamental disenar estrategias pedagogicas que, ademas de transmitir conocimientos, sean
capaces de estimular el interés y la participacion activa de los nifios en su proceso de aprendizaje.

S1 nos centramos en la introduccion de los contenidos numéricos, esta comienza trabajando el conteo. Los
nifios aprenden a contar con cosas tangibles, como objetos o sus dedos, lo que les facilita la comprension del sig-
nificado del nimero como cardinal. Por tanto, contar se puede considerar una actividad basica en la que se esta-
blecen relaciones entre numeros y cantidades, lo que proporciona una base para el siguiente paso: las operaciones
matematicas en situaciones contextualizadas.

Asi pues, tras trabajar el conteo, llega la introduccion de las primeras operaciones matematicas: sumas y restas.
Trabajar a partir de recuentos las sumas y restas sencillas en Infantil es fundamental para asi sentar las bases del
desarrollo de las habilidades matematicas, dado que los nifios desde estas edades son capaces de enfrentarse a si-
tuaciones diversas utilizando numerosas estrategias de caracter informal para resolverlas. Con el tiempo, estas es-
trategias cambian, desde aquellas que requieren la manipulacién de objetos y el uso de los dedos, hasta el conteo
mental de nimeros y la memorizacion de hechos numéricos basicos, proceso que lleva a comprender el significado
de estas operaciones (Maza, 1991).

El primer paso para el aprendizaje de estas habilidades aritméticas es fomentar la comprension en lugar de
centrarse unicamente en el aprendizaje de memoria de los procedimientos y los datos (Alsina, 2006). Las estrategias
de conteo aparecen de forma natural en los ninos, pudiendo construirlas por si mismos si se les plantean situaciones
que les resulten significativas. Asi pues, son estrategias fundamentales para el desarrollo de habilidades matematicas
en la resolucion de problemas de sumas y restas, las cuales hay que tener en cuenta que se van abandonando con-
forme los nifios van siendo capaces de utilizar otro tipo de estrategias, como las estrategias mentales o la memori-
zacion de los hechos numéricos, algo que sucede en un futuro, cuando se encuentran en la etapa de Primaria
(Carpenter y otros, 1999).

Entre las estrategias de conteo, podemos distinguir dos formas evolutivas de contar, el paso entre las cuales con-
lleva una considerable mejora en la resolucion de estos problemas (Serrano y Denia, 1987). En primer lugar, tenemos
el conteo total, el cual implica contar todos los elementos de un conjunto, lo que significa que el nifio siempre em-
pezara a contar por el nimero uno. Por otro lado, esté el conteo parcial, el cual es un proceso mas eficiente y rapido,
dado que la enumeracién comienza desde uno de los elementos (no desde el 1) hasta alcanzar el resultado final.

En cuanto a la importancia de trabajar con materiales manipulativos y tecnolégicos, se puede resaltar la nece-
sidad de una adecuada seleccion de los mismos y la correcta disposicion en la que se presentan en el aula para la
actividad matematica, ya que en muchas ocasiones de estos aspectos dependera la capacidad de estimular la par-
ticipacion y la implicacién de los nifios en su uso (Edo y Artés, 2016).

En este sentido, nos parece muy interesante el enfoque que presenta Alsina (2022), el cual parte de la base de
que el desarrollo del pensamiento matematico en los primeros afios evoluciona avanzando a través de tres niveles
de contextualizacion: contextos informales, contextos intermedios y contextos formales. Dado que estamos tratando
la etapa de Infantil nos centraremos en los dos primeros. Los contextos informales son aquellos que permiten vi-
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sualizar de manera concreta, como los que se crean al utilizar materiales manipulativos. Respecto a los contextos
intermedios, son aquellos que, a través de la representacion, permiten la exploracion y reflexion, y encaminan a
la esquematizacion y la generalizacion progresiva del conocimiento matematico. En ellos se sitan los recursos
tecnologicos (Alsina, 2022).

En lo que se refiere a los materiales manipulativos, encontramos que Weil-Barais y otros (1994), citados en Ber-
donneau (2007), sefialan que a través de la manipulacion de objetos, el nifo aprende a reconocer y comprender
las proporciones del mundo fisico y social. Estas manipulaciones y sus efectos generan cuestiones que, a su vez,
provocan nuevas investigaciones. Las cuestiones que surgen pueden ser espontaneas, inducidas por la actividad
propia del sujeto, o bien producidas por el entorno social. Estas tltimas serian aquellas que hacen referencia al
aprendizaje mediante resolucion de problemas.

En cuanto a la utilizacién de recursos tecnologicos, bien enfocados pueden favorecer la motivacion de los nifios
para experimentar conceptos matematicos a través de simulaciones y herramientas interactivas (Grisales-Aguirre,
2018) que lleven al siguiente nivel de abstraccion tras trabajar con materiales manipulativos. En este sentido, se da
un paso hacia el siguiente nivel de contextualizacion (Alsina, 2022), pasando del contexto informal al contexto in-
termedio, en el que van explorando y reflexionando, favoreciendo asi la generalizacion progresiva de los conoci-
mientos matematicos. Entre las distintas herramientas disponibles para ello, encontramos el sofiware educativo
GeoGebra, bien conocido en esta seccion.

Tras aclarar estos planteamientos, presentamos una propuesta de trabajo en el aula orientada a favorecer el
aprendizaje de la suma y la resta a partir de recuentos con ninos pertenecientes al segundo ciclo de Educacion In-
fantil, concretamente con ninos de cinco anos.

El material propone el planteamiento de situaciones didacticas aditivo-concretas o de resolucion de problemas,
las cuales consisten en proponer una serie de situaciones que den sentido a las operaciones matematicas. Con ello
se pretende que los alumnos hagan uso de distintas estrategias de conteo para resolver, de forma auténoma, las si-
tuaciones que se les plantean, pudiendo recurrir para ello al material manipulativo o haciendo uso de las aplica-
ciones en pantalla.

Las diferentes situaciones que aparecen tienen relacion entre si a través de un hilo conductor La fiesta de la tortuga
Softa, con el fin de captar la atencién y el interés del alumnado. Ademas de resolver las diferentes situaciones uti-
lizando materiales manipulativos o los dedos, podran plasmar el resultado final mediante la representacion escrita
de nimeros, teniendo que hacerle llegar la respuesta a la tortuga.

En cuanto a los aspectos tecnoldgicos, son varios los momentos de la actividad en que se recurre a ellos. Por un
lado, se presentaran las distintas situaciones mediante su proyeccion en la pizarra digital, al tempo que van des-
cubriendo los problemas que tiene la tortuga para preparar su fiesta y como podrian ayudarla.

Para implementar el hilo conductor de la historia, facilitando que los ninos descubran cada dia el problema
que tiene Sofia, se ha creado una presentacion interactiva con la herramienta Genially, aprovechando su versati-
lidad y vistosidad. Por otra parte, las actividades que proponen manipulacion digital de los elementos han sido
desarrolladas con GeoGebra y el disefio del tablero necesario para la tltima actividad, se ha realizado con Canva.

A continuaciéon mostramos una descripcion del material, disponible a través de un navegador de forma abierta
y gratuita. Para comenzar la actividad, accedemos a la aplicacion La fiesta de Sofia la tortuga creada con Genialy.



https://genially.com/es/
http://geogebra.org/
http://www.canva.com/
https://view.genially.com/665dc007183ea700145b7263/interactive-image-propuesta-sumas-y-restas-la-fiesta-de-sofia-la-tortuga
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En ella, las distintas pantallas nos van conduciendo a las actividades. Se accede a ellas a través de una pantalla
que utiliza los nentfares como punto de partida. Hay que hacer clic sobre los nentfares. El orden numérico esta-
blecido en ellos es un indicador de dificultad.

Los dos primeros nenufares nos llevan a propuestas que se deben complementar con material manipulativo:
pompones de algodén, policubos o cualquier otro material que permita a los nifos sustituir los elementos del con-
junto a contar por otro del mismo cardinal y que sean movibles, para desarrollar la técnica auxiliar de mover lo

elementos contados de los que quedan por contar.

I p
LA USTA DE INVITADOS b

Sofia necesita ayuda para saber

s

:CUANTOS INVITADOS HABRA?

Ve . 0 iquienie

(' 8 de sus amigos 6 de sus
son ranas apigosison
0 e

IV

PREPARATDO LA MESA s (@

cuantos amigos van a su fiesta,
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De esta manera, hay un total de cuatro problemas planteados.
El nentfar nimero tres propone un juego sobre tablero, que recoge una actividad evocada de recogida de hojas.
La organizacién del alumnado en equipos queda a criterio del docente. El tablero se puede descargar desde Canva.
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https://www.canva.com/design/DAGGiAvQBV4/GnrEs7uTRz37_KIv8jn9AQ/edit?utm_content=DAGGiAvQBV4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Por el borde recogemos hojas, al cruzar al otro lado perdemos algunas.
iCudntas tendremos al final?

Los nentfares nimeros 4 y 5 dirigen a sendas aplicaciones de GeoGebra. La primera, titulada /iutas para todos,
propone a realizacion de sumas sencillas, con los sumandos entre uno y cinco, con las cifras pintadas de color rojo
y verde respectivamente. Como material de apoyo, el alumnado dispone de cinco peras (verdes), cinco manzanas
(rojas) y dos cestos, de manera que pueden hacer el recuento de ambos sumandos separando en las cestas lo ya
contado y volviendo a contarlo todo (recuento de todo) o colocar en la cesta solo las frutas correspondientes a un
sumando, contando a partir del otro sumando (ya sea el primero o el menor). Finalmente, con la herramienta
LAPIZ, escribiran la cifra correspondiente al resultado.

(k] #

El 4ltimo nendfar nos lleva a la actividad Sumas y restas de tortugas. En ella el docente decide si trabaja las sumas
o las restas mediante un deslizador situado en la parte superior derecha. Los sumandos oscilan entre el uno y el
doce, y el material de apoyo para el recuento son tortugas que se pueden desplazar al estanque para facilitar las
distintas técnicas de recuento para la suma y la resta. Como en el caso anterior, finalmente se escribe el resultado
con la herramienta LAPIZ.
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https://www.geogebra.org/m/cgexw2rj
https://www.geogebra.org/m/arcwr6bq
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Como otros materiales presentados en esta seccion, La fiesta de Sofia la tortuga, se puede llevar al aula haciendo
uso de la pizarra digital interactiva, trabajando en gran grupo. De esta manera, todo el alumnado participa opi-
nando y proponiendo estrategias a aquellos que cogen el puntero para realizar directamente la actividad. Otra
opcion valida es llevar la actividad a tablets en grupos mas pequefios, o incluso de forma individual en aquellos
casos que se considere oportuno. El denominador comun de todas estas opciones sera la direccion del docente: no
son actividades para que el alumnado las emplee de forma auténoma, puesto que la intervencion del profesor es
imprescindible, tanto para orientar los aprendizajes con preguntas ricas, como para evaluar la evolucion de sus
alumnos en dichos aprendizajes.

Esperamos que lo pasen bien en la fiesta.
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